
Versión: 1

Fecha: Memo I2024025727 - 

12/09/2024

Página:1 de 1

Se fortalecieron habilidades motrices 

como coordinación, equilibrio y 

agilidad mediante el circuito lúdico 

por estaciones. Los participantes 

mostraron entusiasmo, trabajo en 

equipo y comprensión de mensajes 

clave sobre alimentación saludable. 

La clase de rumba final fue altamente 

valorada por su componente 

motivacional.

Algunos participantes presentaron 

dificultad para completar todas las 

estaciones (coordinación o 

habilidades). En ciertos casos, fue 

necesario ajustar la intensidad de las 

actividades.

Implementar pausas activas más frecuentes 

y adaptar el circuito según niveles de 

capacidad. Incorporar estaciones de 

descanso con refuerzo visual de mensajes 

IEC.
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ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA: Subdirección para la discapacidad                                  PERIODO: Septiembre 2025                                      
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